附件3
中小学心理教师专业能力展示要求

本届中小学心理教师专业能力展示旨在展现全国优秀心理教师的风采，主要考察心理教师的专业能力（如心理辅导能力、心理课堂教学能力等），共包括心理健康教育故事、知识问答和心理微课堂三个环节。具体要求如下：

一、展示选手资格

展示选手应为中小学校（含中职）专职或兼职心理教师，选手由各省学校心

理专业委员会分支机构、各省中小学心理健康教育指导中心或相关政府主管部门

选送，不接受个人报名。正式名单由专委会与指导中心专家组讨论后另行通知。

二、展示项目

展示设心理健康教育故事、知识问答和心理微课堂三个环节。具体要求如下：

	项目
	时间
	内容
	要求
	备注

	心理健康教育故事
	8分钟
	根据自己
的心理健康教

育工作经历讲

述一个心理健

康教育故事。
	对故事呈现的话题
能进行准确判断与分

析；故事表达具有专业

性、结构完整、逻辑严

密、层次清晰、表达流

畅，能反映心理健康教

育工作意义。
	选手的故事应符合教育
部《中小学心理健康教育指

导纲要（2012 年修订）》中心

理健康教育的内容要求范

围。

	知识问
答
	10 分钟
	对心理咨
询相关问题进

行回答。
	掌握并有效运用个
体心理咨询、团体心理

辅导等心理学知识。
	

	心理微
课堂
	10 分钟
	在规定时
间内集中展示

某个教育内容

或教学点的教

学过程。
	从教学内容、教学
组织、教学语言与教态、

教学特色等方面进行考

察。
	选手按照教育部《中小
学心理健康教育指导纲要

（2012 年修订）》中心理健康

教育的主要内容要求，在其

日常教学活动课例中任选3
个不同内容准备教学题目、

教案和课件，比赛题目从中

抽签确定；比赛不安排学生

听课。


三、展示规则

展示采取积分制，满分100 分。其中心理健康教育故事占总分30%，知识问答占总分30%，心理微课堂占总分40%。具体规则如下：

（一）“心理健康教育故事”环节

1. 选手可以使用PPT、音频、视频等辅助材料。

2．展示进行至7 分30 秒时，将有一次时间提示；8 分钟展示时间到时，选手须停止讲述。

（二）“知识问答”环节

1．主持人现场读题，选手直接答题。

2. 每位选手最多可回答10 道题，期间如果出现失误，便停止答题。每道题

思考时间不超过30 秒。

（三）“心理微课堂”环节

1．选题须符合《中小学心理健康教育指导纲要（2012 年修订）》范围。鼓励关注生命意义与积极心理品质塑造等选题。

2． 展示不安排学生听课。建议在设计中谨慎考虑无学生状态下的课堂组织。

3．展示中评委不参与任何由选手组织的互动。

4．选手报到时请提交教学设计一式六份，并拷贝课件电子版到组委会。

5．拟上交教学设计可参考以下几个板块：教学理念、教学内容、教学对象

分析、教学目标、教学重难点、教法与学法、教学准备、教学流程、教学反思等。

6. 展示场地为室内的教学环境，主办方将提供多媒体平台。建议选手充分

利用场地资源予以设计。

四、选送名额

1．各省进行选拔，选送优秀候选选手5-10 名参加全国展示，每位候选选手

向专委会与指导中心专家组提供一段时长不超过20 分钟的教学录像，再由专家

组在各省候选选手中选出优异者若干名参加全国现场展示。

教学录像要求：分辨率为1024×768 像素，视频格式为MP4/PEG/WMV 等常用

格式。图像清晰稳定、构图合理、声音清楚，视频片头应显示标题、作者和单位。

2．本次展示成立专家评审委员会和大众评审委员会，设特等奖、一等奖、

二等奖以及优秀组织奖若干名。

五、报名方式

请各分支机构在2018 年9 月30 日前将展示选手回执单和教学录像发送至

邮箱：schoolpsy2018@126.com，联系人：梁老师。

参赛回执单
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